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VENDEE LES HERBIERS FOOTBALL

Recherche STAGIAIRE

Préparation physique

/
Dans le cadre du développement de notre péle Elite, nous souhaiterions intégrer un ou des

préparateurs physiques au sein de notre équipe d'éducateurs. Intégration a la
« cellule performance » sous la responsabilité d’'un coordonnateur.

L’encadrement serait orienté vers nos groupes « ELITE »
e UM R2

U15 R1

Ui6 R1

U17 R1

U18 R1

Séniors R1-R2

Séniores R1 Féminine

Profil recherché
Etudiant(e) Licence lll ou Master STAPS (EOPS)

e Savoir Etre
o Communication avec les différents staffs
o Assiduité
o Ponctualité
o Force de propositions dans le domaine de la recherche

o Compétences

Maitrise de Uactivité football

Maitrise des outils informatiques

Maitrise des caractéristiques des publics

Pédagogie liée a la performance

Maitrise et quantification des charges d’entrainements et planifications
Mise en place de la prophylaxie en début de saison et éducation aux
techniques d’assouplissements

Maitrise des différentes filieres énergétiques

o Mise en place des tests d'efforts (Vitesse et Vitesse Maximale Aérobie)
o Réathlétisation
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La programmation des séances sera communiquée lors d'un entretien au préalable (Staffs,
Responsable de la pré-formation, Responsable formation, Responsable administratif de la
formation)

Contacts
e Martin NEOLAS - 07-77-23-11-50 - martin.neolas@outlook.fr
e Arnaud FROUIN - 06 -13-6 6 -6 3-6 7 - arnaudfrouin6 @gmail.com

Les Herbiers, le 17 avril 2024

Vendee Les Herbiers Football
Stade MASSABIELLE - Avenue Massabielle - 85500 les Herbiers

£
S
S
<
S
D)
Q.
Q
N
S
(O2)
2
Q
D)
O,
S
%
O
O
=
Q
=




